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Entwurf und Anleitung: Monika Eckert

GRÖSSEN 
38/39, 42/43 und 44/45
Entspricht 15, 16, beziehungsweise 17 Maschen pro Nadel

MATERIAL
BALANCE von Atelier Zitron
60 % Schurwolle (Tasmanian Merino extrafine), 
40 % Tencel, Lauflänge 200m/50g

NADELN
Nadelspiel 2,5 mm

Anmerkungen, bitte vorab lesen
Die Socke wird Top-down mit der klassischen Herzchen-
ferse gestrickt. Die Reihenangaben beziehen sich auf den 
in der Anleitung verwendeten Zwickel bzw. der Spitze. Bei 
Verwendung z.B einer anderen Spitze müssen die Reihen-
angaben entsprechend angepasst werden. Der Runden-
beginn ist hinten am Fuß, die Runde beginnt also in der 
Mitte der Strickschrift für die Rückseite. Danach wird die 
Strickschrift für den Vorderseite gearbeitet, anschließend 
die rechte Hälfte der Strickschrift für die Rückseite. 

Die jeweils erste Reihe der Strickschrift ist das Bünd-
chen, es wird, wie in der Anleitung beschrieben, wieder-
holt bis die entsprechende Höhe erreicht ist.

Zu den Strickschriften
Die Maschen ohne Hintergrund entsprechen der Anlei-
tung für 15 Maschen pro Nadel, bei 16 Maschen pro Na-
del wird noch zusätzlich die hellgraue Masche gestrickt 
bei 17 Maschen alle Maschen der Strickschrift.
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Rückseite des Beins (Nadel 4 und 1):
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Linke Socke (Nadel 2 und 3):
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Die Strickschrift zeigt alle Runden. Schwarz markiert ist 
der Übergang zwischen den jeweiligen Nadeln.

ANLEITUNG
15/16/17 Maschen pro Nadel (insgesamt: 60/64/68 Ma-
schen) anschlagen und zur Runde schließen. 

Für das Bündchen die erste Reihe der Strickschrift 
(schwarz eingerahmt) 14/15/16-mal stricken, dann die 
Reihen 2 bis 9 der Strickschrift für den Schaft fortlaufend 
wiederholen bis der Schaft 51/55/59 Runden hoch ist. 

In der Folgerunde beginnt die Fersenrückwand, sie wird 
über Nadel 1 und 4 gestrickt und am Ende der Runde auf 
Nadel 4 begonnen. Sie wird in Reihen gearbeitet.

Die Fersenrückwand wird wie folgt gestrickt
Die jeweils 1 und letzte Masche sind Randmaschen und 
werden am Ende der Reihe rechts gestrickt, am Anfang 
der Reihe wie zum Linksstricken abgehoben. Die jeweils 
2. Und 3. bzw. zwei- und drittletzte Masche werden in der 
Hinreihe links gestrickt, die Maschen dazwischen werden 
rechts, die Rückreihen links gestrickt. 

Auf diese Weise 27/29/31 Reihen arbeiten.

Das Fersenkäppchen wird in der Rückreihe begonnen. 
Dafür die ersten 17/18/19 Maschen links stricken, die 
nächsten beiden Maschen links zusammenstricken, eine 
Masche links stricken, wenden. Die erste Masche wie 
zum Rechtsstricken abheben, 5 Maschen rechts stricken, 
die nächsten beiden Maschen rechts verschränkt zu-
sammenstricken, 1 Masche recchts, wenden. Die erste 
Masche wie zum Linksstricken abheben, links stricken bis 
man zu dem kleinen Abstand zwischen der letzten Ma-
sche des Mittelteils und der seitlichen Maschen kommt. 
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Rechte Socke (Nadel 2 und 3):

rechte Masche Umschlag

linke Masche zwei Maschen rechts verschränkt zusammenstricken

Masche rechts verschränkt stricken zwei Maschen rechts zusammenstricken

Legende
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Die letzte Masche des Mittelteils mit der ersten Masche 
der Seite links zusammenstricken, 1 Masche links, wen-
den. Die erste Masche wie zum Rechtsstricken abhe-
ben, rechts stricken bis zum kleinen Abstand zwischen 
den Maschen der Mitte und der Seite, die letzte Masche 
mit der ersten Masche der Seite rechts verschränkt 
zusammenstricken, wenden. 

Die Abnahmen so lange wiederholen bis entweder alle 
Maschen aufgebraucht sind oder nur noch eine Masche 
an den Seiten vorhanden ist (hängt von der Ausgangs-
maschenzahl ab). Ab hier wieder in Runden stricken.

Aus den Seiten der Fersenrückwand jeweils 14/15/16 
Maschen aufnehmen, am Vorderfuß weiter nach der 
Strickschrift arbeiten und eine Runde über alle Maschen 
stricken. Zwischen Nadel 1 und 2 den Querfaden aus 
der Vorreihe aufnehmen und diesen rechts verschränkt 
mit dem Querfaden darüber stricken, die so erzeugte 
Masche zu Nadel 1 zufügen. Zwischen Nadel 3 und 4 
wiederholen und die so entstandene Masche zu Nadel 
4 zufügen. Auf diese Weise verhindert man das ein klei-
nes Loch zwischen den genannten Nadeln entsteht.

Für den Zwickel nun die zweit- und drittletzte Masche 
von Nadel 1 rechts zusammen stricken, Nadel 2 und 3 
im Muster arbeiten und bei Nadel 4 die zweite und drit-
te Masche rechts verschränkt zusammenstricken. Zwei 
Runden ohne Abnahmen arbeiten.

Diese 3 Runden so lange wiederholen bis auf jeder Na-
del 15/16/17 Maschen sind.

Für den Fuß 30/32/34 Runden arbeiten, dann eine Run-
de glatt rechts stricken.

Spitze
Die Abnahme erfolgt in jeder 3. Runde. Die Runden da-
zwischen werden glatt rechts gestrickt.

Abnahmerunde
Die zweite Masche jeder Nadel links stricken, dann 
glatt rechts bis zum Nadelende und die letzten beiden 
Maschen jeder Nadel links zusammenstricken. Zwei 
Runden ohne Abnahmen stricken. In der folgenden 
Runde wieder abnehmen, die linke Masche rutscht bei 
jeder Abnahmerunde um eins weiter, die letzten beiden 
Maschen jeder Nadel werden links zusammengestrickt. 

Zwei Runden ohne Abnahme stricken. 

Diesen Vorgang so lange wiederholen bis sich die 
linke und die Abnahmemasche treffen oder nur noch 1 
Masche zwischen der linken und der Abnahmemasche 
liegen. In diesem Fall noch 2 Runden ohne Abnahme 
stricken und eine Runde mit einer Abnahme an jedem 
Nadelende. 

Ab hier wird weiter am Nadelende abgenommen indem 
die letzten beiden Maschen rechts zusammen gestrickt 
werden, ohne dass Zwischenrunden gestrickt werden. 

Die Abnahmen wiederholen bis noch je 2 Maschen auf 
jeder Nadel sind. Den Faden abschneiden, durch die 
Maschen ziehen und auf der Rückseite vernähen.


