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Trachtenjacke Maralena aus HERBSTWIND
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Trachtenjacke Maralena aus HERBSTWIND

Entwurf: Petra Fritzinger
Anleitung: Gisela Klöpper

GRÖSSEN 
36/38, 40/42 und 44/46

Die Angaben für Größe 36/38 stehen vor den 
Klammern, für Größe 40/42 in den Klammern und 
für Größe 44/46 nach den Klammern. Steht nur 
eine Angabe, gilt diese für alle Größen.

MATERIAL
HERBSTWIND von Atelier Zitron 100 % Schurwolle 
Tasmanian Merino extrafine, Lauflänge 165 m/50 g. 
9 (9) 10 Knäuel bzw. 450 (450) 500 g Hauptfarbe 
und 1 Knäuel bzw. 50 g Schmuckfarbe.

Farbvorschläge
A) Hauptfarbe: Salbei Farbe 28, 
Schmuckfarbe: Rosé Farbe 25.
B) Hauptfarbe: Rosé Farbe 25, 
Schmuckfarbe: Salbei Farbe 28.
C) Hauptfarbe: Flanell Farbe 03, 
Schmuckfarbe: Hellblau Farbe 06.
D) Hauptfarbe: Olive Farbe 19, 
Schmuckfarbe: Cyclam Farbe 09. 
E) Hauptfarbe: Marine Farbe 07, 
Schmuckfarbe: Silber Farbe 02.

Nadeln und Accessoires
1 Profi Rundstricknadel Nr. 3 – 3,5, ca. 4 Hilfs-Rund-
stricknadeln zum Stilllegen von Maschen sowie 
1 Strumpfnadel 3,5 – 4 für den Schlauchrand. 
Ca. 150 Rocailles-Perlen 4 mm; 1 Garnhäkelnadel 
1 mm zum Einstricken der Perlen; der Schaft der 
Häkelnadel muss durch das Loch der Perlen pas-
sen.
9 metallene Kugelknöpfe mit ca. 1,5 cm Durch-
messer.

STRICKMUSTER
Bündchenmuster
1 Masche rechts, 1 Masche links im Wechsel.

Kraus rechts
Jede Reihe rechts stricken.

Glatt rechts
In Hinreihen rechts, in Rückreihen links stricken.

Knötchenrandmaschen
Bei allen Mustern in jeder Reihe die 1. und letzte 
Masche rechts stricken.

Schlauchrand
Vom Knäuel einen genügend langen Faden ab-
wickeln. Stets auf der Vorderseite des Strickteils 
arbeiten. Mit diesem losen Fadenende und einer 
Rundstricknadel aus jeder Knötchenrandmasche 
bzw. beim Kragen auch aus jeder Abkettmasche 
und bei den Taschen auch aus jeder Anschlag-
masche 1 Masche herausstricken. Dabei bei den 
Knötchenrandmaschen mit der rechten Nadelspit-
ze die Knötchenrandmasche etwas lockern und 
auf die linke Nadelspitze heben, dann rechts ab-
stricken. Nach dem Herausstricken die Maschen 
an das andere Ende der Rundstricknadel schie-
ben. Für den Schlauchrand mit dem Faden vom 
Knäuel auf eine Strumpfnadel 4 Maschen anschla-
gen. Die Maschen des Schlauchrands werden stets 
rechts gestrickt und durch Zusammenstricken der 
letzten Masche des Schlauchrands mit der folgen-
den herausgestrickten Masche mit dem Strickteil 
verbunden. 
Weiterhin auf der Vorderseite des Strickstücks ar-
beiten und die neu angeschlagenen Maschen bei 
der zuletzt angeschlagenen Masche beginnend 
auf die Rundstricknadel heben. Der Arbeitsfaden 
hängt zwischen den herausgestrickten Maschen 
und den neu angeschlagenen Maschen.
Nicht wenden. ★ Mit der Strumpfnadel 3 Maschen 
rechts stricken, dabei die 1. Masche etwas fester 
stricken, damit sich diese Maschen rund legen. 
Danach die folgenden 2 Maschen rechts zusam-
menstricken. Nicht wenden und die 4 Maschen 
des Schlauchrands zurück auf die Rundstricknadel 
heben. Diesen Vorgang ab ★ stets wiederholen bis 
alle herausgestrickten Maschen mit den Maschen 
des Schlauchrands zusammengestrickt sind. Die 
Maschen des Schlauchrands abketten.
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Hinweis! Damit der Schlauchrand sich nicht zu-
sammenzieht ist es ratsam locker zu stricken oder 
eine etwas dickere Strumpfnadel zu verwenden.

Einstricken von Perlen
Die entsprechende Masche rechts stricken. 1 Per-
le auf die Häkelnadel nehmen, dann die entspre-
chende Masche auf die Häkelnadel nehmen und 
mit der rechten Hand stramm um den Haken der 
Häkelnadel ziehen, dann die Perle auf die Masche 
schieben. Nun die Masche zurück auf die rechte 
Nadel nehmen und den  Arbeitsfaden bis zur rich-
tigen Maschengröße anziehen.

MASCHENPROBE
Mit Nadeln Nr. 3 – 3,5 bei kraus rechts: 24 Ma-
schen und 48 Reihen = 10 x 10 cm, bei glatt rechts 
26 Maschen und 36 Reihen = 10 x 10 cm.

Für das Gelingen Ihrer Strickarbeit ist das Einhal-
ten der Maschenprobe ganz wichtig. Deshalb fer-
tigen Sie vorher unbedingt eine Maschenprobe an. 
Zählen Sie weniger Maschen und Reihen als ange-
geben, stricken Sie zu locker, dann sollten Sie zu 
dünneren Nadeln wechseln.
Zählen Sie mehr Maschen und Reihen als angege-
ben, stricken Sie zu fest, dann sollten Sie zu dicke-
ren Nadeln wechseln.

ANLEITUNG
Bitte lesen Sie vor Beginn Ihrer Strickarbeit die 
gesamte Anleitung und markieren Sie alle Anga-
ben für Ihre Größe.

Rückenteil
106 (116) 129 Maschen mit der Hauptfarbe und 
der Rundstricknadel Nr. 3 – 3,5 anschlagen. 2 Rei-
hen im Bündchenmuster, dann kraus rechts stri-
cken.
Seitliche Schrägungen: Dafür in 13. Reihe ab 
dem Bündchenmuster und 3x in jeder folgenden 
12. Reihe die Knötchenrandmasche und 1 Masche 
rechts stricken, dann 2 Maschen rechts zusam-
menstricken, bis 4 Maschen vor das Reihenende 
stricken, 2 Maschen rechts zusammenstricken, 

folgende Masche und die Knötchenrandmasche 
rechts stricken = 98 (108) 121 Maschen. Weiter 
gerade hoch stricken und in folgender 14. Reihe, 
dann 7x in jeder 8. Reihe beidseitig 1 Masche zu-
nehmen = 114 (124) 137 Maschen. Für die Zunah-
men am Reihenbeginn die Knötchenrandmasche 
und 1 Masche rechts stricken, 1 Masche rechts 
verschränkt aus dem Querfaden stricken, bis 
2 Maschen vor das Reihenende stricken, 1 Masche 
rechts verschränkt aus dem Querfaden stricken, 
folgende Masche und die Knötchenrandmasche 
rechts stricken.
Armausschnitte: In 27 (28) 29 cm Höhe bzw. nach 
124 (130) 134 Reihen ab dem Bündchenmuster 
beidseitig 6 Maschen und in jeder 2. Reihe 1x 
3 Maschen, 1x 2 Maschen und 1x (3x) 6x 1 Ma-
sche abketten = 90 (96) 103 Maschen.
Schulterschrägungen: In 45 (48) 51 cm Höhe bzw. 
nach 18 (20) 22 cm = 86 (96) 106 Reihen ab Arm
ausschnittbeginn  für die Schulterschrägungen mit 
verkürzten Reihen weiterstricken und beidseitig 3 
(3) 3 Maschen ungestrickt lassen. Weiter in jeder 
2. Reihe beidseitig 4x (7x) 9x weitere je 3 Maschen 
und 6x (3x) 1x weitere je 2 Maschen ungestrickt 
lassen. Diese je 27 (30) 32 Schultermaschen auf 
jeweils 1 Hilfs-Rundstricknadel stilllegen.
Stehkragen: Über die restlichen 36 (36) 39 Ma-
schen für den Stehkragen noch 5 cm bzw. 24 Rei-
hen kraus rechts stricken. Dabei 2x in jeder 6. Rei-
he und 2x in jeder 4. Reihe beidseitig je 1 Masche 
abnehmen. Für die Abnahmen die Knötchenrand-
masche und 1 Masche rechts stricken, dann 2 Ma-
schen rechts zusammenstricken, bis 4  Maschen 
vor das Reihenende stricken, 2 Maschen rechts 
zusammenstricken, folgende Masche und die 
Knötchenrandmasche rechts stricken = 28 (28) 
31 Maschen. Alle Maschen abketten.
Gesamthöhe 54 (57) 60 cm.

Linkes Vorderteil
56 (61) 67 Maschen mit der Hauptfarbe und der 
Rundstricknadel Nr. 3 – 3,5 anschlagen. 2 Reihen 
im Bündchenmuster, dann kraus rechts stricken.
Seitliche Schrägung und Armausschnitt: Wie beim 
Rückenteil beschrieben für die seitliche Schrägung 
am rechten Arbeitsrand zunächst 4 Maschen ab-
nehmen, dann 8 Maschen zunehmen = 60 (65) 71 
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Maschen und in 27 (28) 29 cm Höhe für den Arm
ausschnitt insgesamt 12 (14) 17 Maschen abket-
ten = 48 (51) 54 Maschen.
V-Ausschnittschrägung: 
In 36,5 (39,5) 41,5 cm Höhe bzw. 50 (60) 66 Reihen 
ab Beginn des Armausschnitts nach Strickschrift 
A für den oberen Teil des rechten Vorderteils für 
Größe 36/38 und 40/42 bzw. nach Strickschrift 
B für den oberen Teil des rechten Vorderteils für 
Größe 44/46 weiterstricken. Dabei wie gezeichnet 
die Abnahmen für die Ausschnittschrägung und 
den Stehkragen arbeiten, die Perlen einstricken 
und die Schulterschrägung wie beim Rückenteil 
mit verkürzten Reihen arbeiten.

Rechtes Vorderteil
Gegengleich mit Knopflöchern arbeiten. Für die 
Knopflöcher in 9. (9.) 5. Reihe ab dem Bündchen-
muster = Hinreihe und 8x in jeder 20. (22.) 24. Rei-
he die Knötchenrandmasche und 2 Maschen rechts 
stricken, die folgenden 2 Maschen wie zum Links-
stricken abheben (Faden hinter der Masche), die 
1. abgehobene Masche über die 2.  abgehobene 
Masche heben, ★ 1 weitere Masche wie zuvor ab-
heben und die Masche davor über diese Masche 
heben, ab ★ 1x wiederholen. Dann über diesen 
Maschen 3 Maschen neu anschlagen.
 
Ärmel 
50 (52) 55 Maschen mit der Hauptfarbe und der 
Rundstricknadel Nr. 3 – 3,5 anschlagen. 2 Reihen 
im Bündchenmuster, dann kraus rechts stricken.
Ärmelschrägungen: Dafür in 13. Reihe ab dem 
Bündchenmuster beidseitig 1 Masche zunehmen, 
dann wie folgt beidseitig 1 Masche zunehmen:
Größe 36/38: 13x in jeder 12. Reihe;
Größe 40/42: 5x in jeder 12. Reihe und 11x in je-
der 10. Reihe;
Größe 44/46: 18x in jeder 10. Reihe 
= 78 (86) 93 Maschen. 
Armkugel: In 39 (41) 43 cm Höhe beidseitig 6 Ma-
schen abketten, dann in jeder 2. Reihe 1x 3 Ma-
schen, 1x 2 Maschen, 1x (4x) 6x 1 Masche, in je-
der 4. Reihe 3x (6x) 7x 1 Masche, in jeder 6. Reihe 
7x (3x) 1x 1 Masche, in jeder 4. Reihe 2x (3x) 4x 
1 Masche, in jeder 2. Reihe 2x (3x) 2x 1 Masche, 
1x (1x) 2x 2 Maschen, 2x 3 Maschen und die rest-

lichen 10 (10) 11 Maschen abketten.
Gesamthöhe 55,5 (57,5) 59,5 cm.
Beide Ärmel gleich arbeiten.

Taschenvorderseiten
15 Maschen mit der Hauptfarbe und der Rund-
stricknadel Nr. 3 – 3,5 anschlagen und nach Strick-
schrift C glatt rechts stricken, dabei mit 1 Rückrei-
he links beginnen, siehe Pfeil in der Strickschrift. 
Ab der 8. Reihe die Perlen wie gezeichnet einstri-
cken und nach der 29. Reihe alle Maschen abket-
ten.
2 Stück arbeiten.

Fertigstellung
Die Teile spannen, anfeuchten und trocknen las-
sen. Alle Nähte werden durch Zusammenstricken 
verbunden. 
Schulter- und Stehkragenränder: Auf der Innen-
seite der Strickteile mit der Hauptfarbe zu den 
stillgelegten Schultermaschen aus den jeweils 
anschließenden Stehkragenrändern wie für den 
Schlauchrand beschrieben aus jeder Knötchen-
randmasche 1 Masche herausstricken. Dann die 
Strickteile rechts auf rechts aufeinander legen. 
Mit der Rundstricknadel Nr. 3 – 3,5  die jeweils 
1. Masche der hintereinander liegenden Nadeln 
rechts zusammenstricken, ★ die beiden folgenden 
Maschen rechts zusammenstricken und die zuvor 
gearbeitete Masche darüberziehen. Ab ★ stets 
wiederholen. Zum Schluss den Faden abschneiden 
und durch die letzte Masche ziehen.
Seitennähte: Diese werden auf der Vorderseite der 
Strickteile miteinander verbunden. Mit der Haupt-
farbe wie für den Schlauchrand beschrieben aus 
jeder Knötchenrandmasche eines Seitenrands des 
Rückenteil und aus jeder Knötchenrandmasche 
des entsprechenden Seitenrands des Vorderteils 
jeweils 1 Masche herausstricken, dann die Teile 
links auf links aufeinander legen und wie zuvor 
beschrieben die Maschen rechts zusammenstri-
cken und gleichzeitig abketten.
Angestrickte Schlauchränder: Für den Schlauch-
rand an den inneren Vorderteilrändern und dem 
rückwärtigen Kragenrand von der Schmuckfarbe 
ca. 3,5 m Garn abwickeln und damit wie beschrie-
ben auf der Jackenvorderseite aus jeder Knöt-
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chenrandmasche und jeder Abkettmasche des 
Kragens dazwischen 1 Masche herausstricken, 
dabei am unteren Rand des linken Vorderteils be-
ginnen. Die Maschen an das andere Nadelende zu-
rückschieben, mit der Schmuckfarbe 4 Maschen 
auf der Strumpfnadel neu anschlagen und den 
Schlauchrand arbeiten. 
Bei jeder Tasche um die Seitenränder mit der 
Schmuckfarbe ebenfalls einen Schlauchrand stri-
cken. Dafür ca. 70 cm Garn abwickeln und aus je-

der Knötchenrandmasche, bei den Rundundungen 
je 2 Maschen zusätzlich und aus jeder Anschlag-
masche 1 Masche herausstricken = 47 Maschen 
und den Schlauchrand arbeiten. 
Auf jedes Vorderteil 1 Tasche nähen. Die Knöpfe 
annähen.
Die Seitenränder der Ärmel zusammennähen. Die 
Ärmel einsetzen, dabei auf der Innenseite jedes 
Ärmels im Bereich der Schulternaht eine kleine 
Kellerfalte legen.
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Trachtenjacke Maralena aus HERBSTWIND

Strickschrift A für den oberen Teil des rechten Vorderteils für Größe 36/38 und 40/42
Die innere Umrandungslinie am rechten Seitenrand gilt für Größe 36/38, die äußere für Größe 40/42.

Zeichenerklärung

In den Strickschriften sind die Maschen so ge-
zeichnet wie sie auf der Vorderseite erscheinen. 
Die Hinreihen von rechts nach links, die Rückrei-
hen von links nach rechts lesen.

Zeichen Bedeutung

in Hinreihen 1 rechte Masche, 
in Rückreihen 1 rechte Masche

in Hinreihen 1 linke Masche, 
in Rückreihen 1 rechte Masche

1 Masche mit Perle

2 Maschen rechts zusammenstricken
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Trachtenjacke Maralena aus HERBSTWIND

Strickschrift B für den oberen Teil des rechten Vorderteils für Größe 44/46

Zeichen Bedeutung

in Hinreihen 1 rechte Masche, in Rückreihen 1 
rechte Masche

in Hinreihen 1 linke Masche, in Rückreihen 1 
rechte Masche

1 Masche mit Perle

2 Maschen rechts zusammenstricken

Zeichenerklärung

In den Strickschriften sind die Maschen so ge-
zeichnet wie sie auf der Vorderseite erscheinen. 
Die Hinreihen von rechts nach links, die Rückrei-
hen von links nach rechts lesen.
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Trachtenjacke Maralena aus HERBSTWIND

Strickschrift C für die Taschen Zeichenerklärung

In den Strickschriften sind die Maschen so ge-
zeichnet wie sie auf der Vorderseite erscheinen. 
Die Hinreihen von rechts nach links, die Rückrei-
hen von links nach rechts lesen.

Zeichen Bedeutung

Die Tasche mit einer Rückreihe beginnen

in Hinreihen 1 rechte Masche, 
in Rückreihen 1 rechte Masche

in Hinreihen 1 linke Masche, 
in Rückreihen 1 rechte Masche

1 Masche mit Perle

1 Masche zunehmen: in Hinreihen 1 Masche 
rechts verschränkt aus dem Querfaden stricken, 
in Rückreihen 1 Masche links verschränkt aus 
dem Querfaden stricken1
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