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Oversized Pullunder Sophie
mit sichtbaren Nähten und zweifarbigem Rückenteil
aus  TASMANIAN TWEED von Atelier Zitron

Entwurf: Petra Fritzinger
Anleitung: Gisela Klöpper
 

GRÖSSEN 
36/38, 40/42 und 44/46

Die Angaben für Größe 36/38 stehen vor den Klammern, 
für Größe 40/42 in den Klammern und für Größe 44/46 
nach den Klammern. Steht nur eine Angabe, gilt diese für 
alle Größen.
 

MATERIAL
TASMANIAN TWEED von Atelier Zitron
(95 % Schurwolle (Tasmanian Merino extrafine), 
5 % Viskose, Lauflänge 106 m/50 g).
5 (6) 6 Knäuel bzw. 250 (300) 300 g Farbe 02 beige und 2 
(3) 3 Knäuel bzw. 100 (150) 150 g Farbe 03 grau.
 

NADELN
Zwei 80 cm lange Rundstricknadeln und 1 Nadelspiel Nr. 4,5.
 

STRICKMUSTER
Kettrandmasche
Am Beginn jeder Reihe die 1. Masche rechts stricken und 
am Ende jeder Reihe die letzte Masche links abheben mit 
Faden vor der Masche.

Bündchenmuster
In Hinreihen die Kettrandmasche, dann 1 Masche links, 1 
Masche rechts im Wechsel stricken; enden mit 1 Masche 
links, Kettrandmasche. In Rückreihen die Maschen stri-
cken, wie sie erscheinen.

Glatt rechts
In Hinreihen rechts, in Rückreihen links stricken. In Run-
den jede Runde rechts stricken.

Zunahme von Maschen
In Hinreihen 1 Masche rechts verschränkt aus dem Quer-
faden stricken.

Verkürzte Reihen mit Wickelmaschen
In jeder verkürzten Reihe die angegebene Maschenzahl 
weniger stricken, diese Maschen bleiben ungestrickt. 
Mit einer Wickelmasche wenden. Dafür die 1. Masche 
der linken Nadel mit Faden vor der Masche links abhe-
ben und wenden. Den Faden wieder vor diese 1. Masche 
der linken Nadel legen und diese Masche auf die rechte 
Nadel heben, dann zurückstricken. Die Wickelmaschen 
verhindern das Entstehen von Löchern.

MASCHENPROBE
Mit Nadeln Nr. 4,5 bei glatt rechts: 19 – 20 Maschen und 
28 Reihen = 10 x 10 cm.

Für das Gelingen Ihrer Strickarbeit ist das Einhalten der 
Maschenprobe ganz wichtig. Deshalb fertigen Sie vorher 
unbedingt eine Maschenprobe an.
Zählen Sie weniger Maschen und Reihen als angegeben, 
stricken Sie zu locker, dann sollten Sie zu dünneren Na-
deln wechseln.
Zählen Sie mehr Maschen und Reihen als angegeben, 
stricken Sie zu fest, dann sollten Sie zu dickeren Nadeln 
wechseln.

ANLEITUNG
Bitte lesen Sie vor Beginn Ihrer Strickarbeit die gesamte 
Anleitung und markieren Sie alle Angaben für Ihre Größe. 
Die Randmaschen werden stets als Kettrandmasche 
gearbeitet.

Das Rückenteil besteht aus zwei Teilen mit sichtbarer 
Passennaht oberhalb des Beginns der angeschnittenen 
Ärmel. Deshalb ist es einfacher mit dem Vorderteil zu be-
ginnen, um bei beiden Teilen gleich große angeschnittene 
Ärmel zu erhalten.

Vorderteil
Mit beige 113 (119) 127 Maschen mit einer Rundstrick-
nadel anschlagen und im Bündchenmuster mit Kettrand-
masche stricken, mit 1 Hinreihe beginnen. In 2 cm Höhe 
für die Schlitzränder über die äußeren je 4 Maschen 
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das Bündchenmuster mit Kettrandmasche, über die 
mittleren 105 (111) 119 Maschen glatt rechts weiter-
stricken. In 9 cm Höhe weiter über alle Maschen glatt 
rechts mit Kettrandmaschen stricken.

Angeschnittene Ärmel: Nach 25,5 (27) 28 cm ab An-
schlag für die angeschnittenen Ärmel in einer Hinreihe 
die Kettrandmasche und 4 Maschen rechts stricken, 
1 Masche zunehmen, bis 5 Maschen vor das Reihen-
ende stricken, 1 Masche zunehmen, 4 Maschen rechts 
und die Kettrandmasche stricken. Diese Zunahmen 
noch 11x (11x) 12x in jeder folgenden 4. Reihe wieder-
holen = 137 (143) 153 Maschen. Die letzten beidsei-
tigen Zunahmen werden in der 45. (45.) 49. Reihe der 
angeschnittenen Ärmel gearbeitet.

Halsausschnitt und Schulterschrägungen:
Gleichzeitig in 40 (42,5) 44,5 cm Höhe für den Halsaus-
schnitt in einer Hinreihe die mittleren 15 (17) 17 Ma-
schen abketten und getrennt weiterstricken. Für die 
Ausschnittrundungen beidseitig der abgeketteten 
mittleren Maschen in jeder 2. Reihe 1x 4 Maschen, 1x 
3 Maschen, 2x 2 Maschen und 4x 1 Masche abketten.
Außerdem in 42,5 (45) 47 cm Höhe die Schulterschrä-
gungen mit verkürzten Reihen und Wickelmaschen 
arbeiten. In der linken Vorderteilhälfte in der Hinreihe 
bis 6 (4) 5 Maschen vor das Reihenende stricken, mit 
einer Wickelmasche wenden und zurückstricken.

Größe 36/38: Noch 8x in jeder Hinreihe 5 Maschen 
weniger stricken und jedes Mal mit einer Wickelma-
sche wenden und zurückstricken.

Größe 40/42: In jeder Hinreihe * 1x 5 Maschen, 1x 
6 Maschen weniger stricken, ab * insgesamt 4x ar-
beiten und jedes Mal mit einer Wickelmasche wenden 
und zurückstricken.

Größe 44/46: In jeder Hinreihe 8x 6 Maschen weniger 
stricken und jedes Mal mit einer Wickelmasche wen-
den und zurückstricken.
In der rechten Vorderteilhälfte die verkürzten Reihen 
gegengleich, aber in Rückreihen arbeiten. Die jeweils 
46 (48) 53 Maschen der Schulterschrägungen nicht 
abketten, sondern stilllegen.
Gesamte Vorderteilhöhe 49 (51,5) 53,5 cm.

Rückenteil: Mit dem unteren Rückenteil beginnen. 
Dafür mit grau 113 (119) 127 Maschen mit der 2. 
Rundstricknadel anschlagen, dann 1 Hinreihe und 1 
Rückreihe im Bündchenmuster mit Kettrandmasche 
stricken. Weiter für die Schlitzränder über die äuße-
ren je 4 Maschen das Bündchenmuster mit Kettrand-
masche, über die mittleren 105 (111) 119 Maschen 
glatt rechts weiterstricken. In 21 cm Höhe weiter 
über alle Maschen glatt rechts mit Kettrandmaschen 
stricken.

Angeschnittene Ärmel: In 37,5 (39) 40 cm Höhe in 
einer Hinreihe die Kettrandmasche und 4 Maschen 
rechts stricken, 1 Masche zunehmen, bis 5 Maschen 
vor das Reihenende stricken, 1 Masche zunehmen, 
4 Maschen rechts und die Kettrandmasche stricken. 
Diese Zunahmen noch 4x in jeder folgenden 4. Reihe 
wiederholen = 123 (129) 137 Maschen. Die letzten 
beidseitigen Zunahmen werden in der 17. Reihe der 
angeschnittenen Ärmel gearbeitet. Noch 1 Rückreihe 
stricken = 18 Reihen Ärmelhöhe. Noch 2 Reihen glatt 
rechts für den kleinen Rollrand stricken, dann alle 
Maschen in 45 (46,5) 47,5 cm Gesamthöhe abketten.

Rückenteilpasse: Mit beige 123 (129) 137 Maschen 
mit der 2. Rundstricknadel anschlagen und 1 Hinreihe 
rechts und 1 Rückreihe links mit Kettrandmaschen 
für den kleinen Rollrand stricken. Weiter glatt rechts 
mit Kettrandmaschen stricken.

Angeschnittene Ärmel: Beidseitig wie beschrie-
ben in 5. Reihe ab Anschlag, dann 6x (6x) 7x in jeder 
4. Reihe je 1 Masche zunehmen = 137 (143) 153 
Maschen.

Schulterschrägungen und Halsausschnitt: In 11,5 
(12,5) 13,5 cm Passenhöhe die beidseitigen Schulter-
schrägungen mit verkürzten Reihen und Wickelma-
schen wie beim Vorderteil arbeiten. Gleichzeitig in 16 
(17) 18 cm Passenhöhe für den Halsausschnitt die 
mittleren 41 (43) 43 Maschen abketten und getrennt 
weiterstricken. Beidseitig der abgeketteten Maschen 
in folgender 2. Reihe noch 1x 2 Maschen abketten. 
Die jeweils 46 (48) 53 Maschen der Schulterschrä-
gungen nicht abketten, sondern stilllegen.
Gesamte Passenhöhe 18 (19) 20 cm.
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Fertigstellung
Die Teile spannen, anfeuchten und trocknen lassen.
Bitte beachten Sie, dass alle Nähte auf der Außensei-
te des Pullunders sichtbar sind. Zum Zusammennähen 
der Teile dünneres, farblich passendes Wollgarn in grau 
verwenden. Das untere Rückenteil und die Rückenteil-
passe links auf links aufeinander legen, dann mit Stepp-
stichen neben der jeweils 2. Reihe zusammennähen. Für 
die Schulternähte das Rückenteil hinter das Vorderteil 
legen, die linken Seiten liegen aufeinander. Nun immer 
bei beiden Schultern fortlaufend 1 Schultermasche des 
Vorderteils mit 1 Schultermasche des Rückenteils rechts 
zusammenstricken und dabei gleichzeitig die Maschen 
abketten. Dafür mit einer Nadel des Nadelspiels die 
1. Masche des Vorderteils mit der 1. Masche des Rü-
ckenteils rechts zusammenstricken, dann * die folgende 
Masche des Vorderteils mit der folgenden Masche des 
Rückenteils rechts zusammenstricken. Es befinden sich 
jetzt 2 Maschen auf der rechten Nadel, die 2. Masche 
über die 1. Masche ziehen. Diesen Vorgang ab * wieder-
holen bis alle Maschen beider Teile zusammengestrickt 
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und abgekettet sind. Die Seitennähte mit Steppstichen 
neben den Kettrandmaschen bis zum Beginn der Schlit-
ze, siehe * in der Schnittverkleinerung, auf der Außensei-
te zusammennähen.

Halsausschnittblende: Auf das Nadelspiel verteilt 88 
(92) 92 Maschen in beige aus dem äußeren Halsaus-
schnittrand herausstricken und 4 Runden im Bündchen-
muster stricken, dann die Maschen abketten.




